Cuando se sienta enfermo...
(vomitos, diarrea grave, fiebre alta o toda vez que su hijo
vuelva enfermo a su casa de la escuela)

Siempre controle las cetonas y el azacar en sangre (GS, glucosa
en sangre) cada 3 horas. Recuerde: siempre debe tomar su
insulina basal.
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Suministre una dosis doble (2x) de

Siga controlando la GS
y las cetonas cada 3
horas.
Coordine una cita con
su Médico de Atencion
Primaria ante la
presencia de fiebre o

iPrimero levante el nivel bajo de
azucar en sangre! Suministre liquidos
con azucar, tales como Gatorade, para
levantar el nivel de azlcar en sangre.
Una vez que la GS sea superior a 150,
suministre una dosis de correccion.
Controle la GS y las cetonas en 3

horas.

alguna infeccion.

Suministre 1.5 de la dosis de
correccion con
Novolog/Humalog/Apidra.

Suministre liquidos sin carbohidratos,
tales como agua, a cada horaen la
mayor cantidad posible.

Controle la G5 y las cetonas en 3
horas.

correccién con
MNovolog/Humalog/Apidra.
Suministre liquidos sin
carbohidratos, como agua, a cada
hora en la mayor cantidad posible.

Controle el aztcar en sangre y las
cetonas en 3 horas.

Durante el periodo activo de vémitos, espere 2 horas después de
vomitar. Luego, suministre sorbos de liquidos con carbohidratos,
como Gatorade. Los carbohidratos son necesarios para evitar la
produccion de cetonas. Aumente la cantidad de liquido segln se
tolere. Reduzca la dosis de Lantus en un 10% en caso de vomitos

activos y de que la G5 sea inferior a 150.
Si la GS es inferior a 70, consulte el folleto sobre glucagon en

minidosis.

En el caso de las bombas de insulina, si la GS es superior a 250 y
las cetonas en la orina son moderadas/abundantes o el nivel de
cetonas en sangre es superior a 0.6, aplique la primera dosis de
correccion de insulina con una jeringa; luego, cambie el sitio de
infusién intravenosa.
Controle la GS cada 3 horas y siga |a tabla anterior.
En caso de vomitos activos, reduzca la proporcion basal en un
10% en caso de que el azltcar en sangre sea inferior a 150.

horario al 703-776-4001.




